
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины «Общая психология» 
дополнительной профессиональной образовательной программы профессиональной 

переподготовки «Психология». 
Целью изучения дисциплины является теоретическое освоение обучающимися основных 
разделов психологии, необходимых для понимания общих закономерностей, механизмов 
развития психики; формирование целостной системы знаний о базовых категориях, 
фундаментальных теориях, основных методах психологической науки.  
Для достижения цели ставятся задачи:  
- изучить психологические феномены, категории, методы исследования;  
- получить представление о психике и ее закономерностях, представление о психических 
свойствах, процессах явлениях, состояниях;  
- изучить необходимый понятийный аппарат дисциплины;  
- сформировать умения анализировать психические феномены и закономерности;  
- сформировать умения применять психологические знания о познавательной, 
эмоциональной, мотивационно-волевой сферах личности, постановки и разрешения 
профессиональных задач в области научно- исследовательской и практической 
деятельности;  
- получить необходимые знания из области общей психологии для дальнейшего 
самостоятельного освоения научно-методической информации по фундаментальной 
психологии.  
В результате освоения дисциплины слушатель должен:  
Знать:  
современной практической психологии, инновационные методы психологии и ее отраслей, 
потребности, диктующие необходимость изменений в области научно-исследовательской и 
практической деятельности; категориальный аппарат, методологические принципы, 
основные направления, проблемы и феноменологию различных отраслей психологии, 
используемые в них методы, области практического  
психологии, деятельности  
основные методологические положения особенности научно-исследовательской и 
психолога, современные проблемы  
применения знаний этих отраслей. 
Уметь: формулировать и реализовывать научную проблематику в  
области психологии при проведении эксперимента или апробации проекта, ответственно 
подходить к постановке инновационных профессиональных задач в научно-
исследовательской и практической деятельности; воспроизводить базовые положения 
теории психодиагностики, в том числе психометрии.  
Владеть: методами оценки эффективности ведения крупных отраслей, основами 
разработки долгосрочных проектов и планов развития сферы научно-исследовательской и 
проектно-инновационной деятельности, методами модернизации психологии; основными 
приемами диагностики психологических свойств и состояний, характеристик психических 
процессов, различных видов деятельности индивидов и групп  
Содержание. Тема 1.Ощущение. Тема 2.Восприятие. Тема 3.Представления. Тема 
4.Внимание. Тема 5.Память. Тема 6.Мышление. Тема 7.Воображение. Тема 8.Речь.  
Место дисциплины в учебном плане ДПОП: имеет индекс 01.  
Требования к предварительной подготовке слушателей. Для успешного освоения 
дисциплины слушатель должен иметь базовый уровень знаний по следующим 
дисциплинам: биология, обществознание, философия, психология.  
Трудоемкость дисциплины: 2,1 ЗЕТ. Всего: 76 ч. Лек.:20 ч. Прак.: 20 ч. СРС: 36 ч.  
Формы итогового контроля знаний и уровня приобретенных компетенций: экзамен.  
Требования к результатам освоения. Дисциплина участвует в формировании 
компетенций ПК-1; ПК-2.  



Предусмотрены следующие виды учебных занятий: лекции, практические занятия, 
обсуждение рефератов и докладов, самостоятельная работа слушателей в аудитории и 
внеаудиторная самостоятельная работа, тесты, консультации преподавателей, применение 
интерактивных форм обучения.  
Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины  
а) основная литература 
1. Абрамова, Г. С. Общая психология: учебное пособие / Г.С. Абрамова. - 2-е изд. - Москва:  
ИНФРА-М, 2020. - 496 с. – ISBN 978-5- 16 -106254-8. - URL: 
https://znanium.com/catalog/document?id=353904 (дата обращения: 19.02.2020).- Режим 
доступа: по подписке.- Текст: электронный.  
2. Ефимова, Н. С. Основы общей психологии : учебник / Н.С. Ефимова. - Москва: ФОРУМ: 
ИНФРА- М, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-16-105763-6. - URL: 
https://new.znanium.com/catalog/product/1059383 (дата обращения: 19.02.2020).- Режим 
доступа: по подписке. - Текст: электронный.  
3. Еникеев, М. И. Общая и социальная психология: учебник / М. И. Еникеев. - Москва: 
НОРМА, ИНФРА-М, 2018. - 640 с. - ISBN 978-5-91768-086-6 (НОРМА), ISBN 978-5-16-
004118-6 (ИНФРА-М). -URL: https://znanium.com/read?id=372753 (дата обращения: 
01.04.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.- Текст: электронный.  
4. Крысько В.Г. Общая психология в схемах и комментариях: учебное пособие / В. Г. 
Крысько. - 8-е изд., испр. и доп. - Москва: ИНФРА-М, 2020. - 196 с.- ISBN 978-5-16-107231-
8. - URL: https: //new.znanium.com /catalog /product/1069189 (дата обращения: 19.02.2020).- 
Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный.  
б) дополнительная учебная литература 
1.Ступницкий, В. П. Психология: учебник для бакалавров / В.П. Ступницкий . - Москва 
:Дашков и К, 2017. - 520 с.- ISBN 978-5-394-02063-6. - URL: https: //new.znanium.com 
/catalog/product/430346 (дата обращения: 19.02.2020).- Режим доступа: по подписке. - Текст: 
электронный. 
2. Хрисанфова, Л. А. Общая психология. Темперамент. Характер: учебно-методическое 
пособие / Л. А. Хрисанфова, А. И. Барыкина; Национальный исследовательский 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского. — Нижний 
Новгород : ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 2016. — 52 с. URL: 
https://e.lanbook.com/book/153001 (дата обращения: 01.04.2021). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. - Текст: электронный.  
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